Materia Unidad de aprendizaje
Ciencias Naturales ;Como transformamos el planeta??

Titulo del objeto ;Cémo se enmarca el consumo de sustancias psicoactivas dentro del sistema
de aprendizaje  de salud publica en la actualidad?

Recurso de Grado: 6

aprendizaje UoL 5: ;Como transformamos el planeta?

relacionado LO 4: ;Qué efectos potenciales sobre el cuerpo y la mente humana tiene asociados
(Pre-clase) el consumo de sustancias psicoactivas?

Objetivos de El estudiante estara en capacidad de:

aprendizaje . . . . .
v Analizar los riesgos del consumo de sustancias psicoactivas como un problema

de salud publica

Habilidad/ 1.Define el concepto de salud publica como componente de un esquema de
conocimiento gobernabilidad.

2. Indaga sobre la farmacodependencia como un problema de salud publica
en el entorno.
3. Define los habitos preventivos frente al consumo de sustancias psicoactivas.
4. Indaga el papel de las entidades de salud publica del entorno en el marco
de la prevencion del consumo.
5. Establece las diferencias en la efectividad de diversas politicas de salud pu-
blica en paises desarrollados y en via de desarrollo.

Flujo de « Introduccién: Animacion: ;La drogadiccion es una enfermedad?
aprendizaje - Objetivos.

« Actividades:
1. Drogas y salud publica
2. Estrategias juridicas para el control de sustancias psicoactivas
3. Socializacion, realizar un friso donde se evidencie un modelo juridico.

« Resumen Recurso interactivo de plantilla / flashcards con voz

« Tarea.
1. Averigua cual es la politica de tratamiento para los adictos a sustancias psicoactivas
que se esta usando actualmente en Bogota.
2.;Por qué crees que el gobierno nacional lo piensa replicar en otras ciudades del
pais?

Guia de 1. Identificara el concepto de salud publica y el papel de las entidades gubernamentales.
valoraciéon 2. Generara reflexiones de prevencion al consumo.
3. Multiplicara la informacién generada en su contexto cotidiano.
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Flujo de Recursos
aprendizaje recomendados

Enseitianza/Actividades de aprendizaje

Introduccion  Introduccién  Actividad Introductoria: « ;La drogadiccion es una enfermedad?»

En el salon de clases esta Alejo escuchando atentamente a su

maestra.

-Maestra: Las sustancias psicoactivas son de gran riesgo para la
salud de las personas, ademas de un factor que afecta directamente
la sociedad...

Un compafiero dice:

Daniel: Mi hermano tiene problemas de drogadiccion y mis padres
insisten en decir que él estd enfermo. ¢Es cierto que la drogadiccion
es considerada una enfermedad?

Maestra: La drogadiccion es un problema de salud pubica, que  Animacién

necesita politicas enfocadas en la prevencién y control del consumo

de sustancias psicoactivas, asi como del tratamiento para personas ~ « ¢La drogadiccion es
que presentan esta condicion. una enfermedad?»

Alejo:;Cudles son las politicas que se usan normalmente para
lograr ese objetivo?, y ;De qué forma se puede mejorar esta o
. - ~ ‘ 5 Animacion
situacion desde los hogares y las pequefias comunidades?

Maestra: Esa es una excelente pregunta, mafiana ustedes me lo
diran.

Se le propone al estudiante que dé respuesta a estas preguntas
para la siguiente sesion:

1. ;Cuales son las politicas que se usan normalmente para lograr
ese objetivo?

2. iDe qué forma se puede mejorar esta situacion desde los
hogares hasta las pequefias comunidades?

Desarrollo El docente Actividad 1.
presenta Drogas y Salud Publica
el tema (S/K 1) Define el concepto de salud publica como

componente de un esquema de gobernabilidad.
S/K 2) Indaga sobre la farmacodependencia como un
problema de salud publica en el entorno

(S/K 3) Define los habitos preventivos frente al consumo de Recurso interactivo
sustancias psicoactivas.

Parte 1.

Alejo le solicita a su hermana que le ayude con la investigacion
de las sustancias psicoactivas y el manejo que brinda la salud
publica, mientras su hermana le muestra algunas imagenes le da
la siguiente informacion:
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Flujo de Recursos

Enseiianza/Actividades de aprendizaje

aprendizaje recomendados
Desarrollo El docente a). De acuerdo con la Ley 1122 de 2007 la salud publica
presenta esta constituida por un conjunto de  politicas que busca
el tema garantizar de manera integrada, la salud de la poblacidn por

medio de acciones dirigidas tanto de manera individual como
colectiva ya que sus resultados se cons-tituyen en indicadores
de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Dichas
acciones se realizan bajo la rectorfa del Estado y promueven
la participacion responsable de todos los sectores de la
comunidad.

b. El plan decenal de salud publica se presenta de una forma
iteractiva, para que el estudiante comprenda los alcances que
tiene esta importante y novedosa propuesta.

c. Las sustancias psicoactivas generan enormes efectos
negativos sobre la salud de quienes las consumen, y teniendo
en cuenta que cada vez el consumo de estas es mas comun,
tiene sentido pensar que se debe considerar un problema de
salud publica.

d. Dentro de los habitos preventivos, Por ejemplo, esta

el aprovechar los programas deportivos que ofrecen la
comunidad, las alcaldias, entre otros. Asi como los programas
de formacion artistica, ya que estos ayudan a mejorar el uso
del tiempo libre, dejando de lado la oportunidad de caer en
el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas por el mal
manejo del ocio.

e. Tener claro un objetivo de vida es de gran ayuda. Una
persona que no tenga una idea clara de qué quiere lograr a
futuro o hacia donde puede y quiere llegar, es mas propenso a
caer en este tipo de actividades autodestructivas.

f. Por eso es bueno hablar con maestros y familiares acerca de
estos temas, en un marco de confianza y respeto, con el fin de
tener una gufa y consejo que ayude a mantener alejados los
habitos de consumo de sustancias psicoactivas.

Parte 2.
Define si cada enunciado es Falso (F) o Verdadero (V)

a. La drogadiccion es un problema de salud publica (V)

b. El mantenimiento de habitos de vida saludable son
importantes a la hora de prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas (V)

C. Hacer deporte o actividades ludicas en nuestro tiempo libre
hace propensa a una persona de volverse drogadicta (F)

d. La salud publica no tiene nada que ver con | politicas de
estado (F)
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Flujo de Recursos

Ensefanza/Actividades de aprendizaje

aprendizaje recomendados
Desarrollo El docente Actividad 2. Recurso interactivo.
presenta Estrategias juridicas para el control de sustancias
el tema psicoactivas

(S/K 2) Indaga sobre la farmacodependencia como un
problema de salud publica en el entorno.

(S/K 4) Indaga el papel de las entidades de salud publica
del entorno en el marco de la prevencién del consumo.
(S/K 5) Establece las diferencias en la efectividad de

diversas politicas de salud publica en paises desarrollados y
en via de desarrollo.

Antes de continuar lee y responde la siguiente pregunta:

1. ;Qué estrategias usan los estados para evitar o disminuir el
consumo de sustancias psicoactivas?

Ahora queremos darte toda la informacion, asi que lee con
atencion:

a. Son principalmente cuatro los marcos juridicos los que
generalmente se usan, en la siguiente grafica (Publicada en
«Lineamientos para una politica pubica frente al consumo de
drogas» del observatorio de drogas de Colombia):

Modelos de manejo juridico de las sustancias psicoactivas
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El estudiante trabajard con esta informacién, dando clic en cada
uno de los cuadros para que pueda tener acceso a la informacion
generada en el mismo
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Flujo de Recursos

Ensefanza/Actividades de aprendizaje

aprendizaje recomendados
Desarrollo El docente b. Hasta el momento la eficiencia de estos métodos apuntan a  Recurso interactivo.
presenta que la reduccién del dafio y la despenalizacion flexible son los
el tema que mejores resultados han arrojado hasta el momento para

algunos tipos de sustancias, sin embargo; esto dependera de
varios factores sociales, como la cultura, el nivel educativo y la
disponibilidad del producto.

. Los mecanismos de control se dan a partir de las leyes
que se generan desde el congreso. Asi mismo, las entidades
publicas, como el ministerio de salud y las secretarfas
departamentales o distritales de salud, se encargan de dar
el tratamiento necesario para ayudar a las personas con
drogadiccion.

Parte 2.
Reflexionemos sobre lo aprendido:

A continuacion lee la siguiente informacion y relaciona las
columnas:

COLUMNA A

a. Guerra a las drogas

b. Reduccion del dafio

c. Despenalizacion Flexible
d. Liberacién general

COLUMNA B

¢ El consumo es tolerado pero desestimulado

d Libre opcién y escogencia

a Consumo es vicio moral, o delito, o degradacion personal

b Reduccién de los abusos y de los dafios asociados al consumo

Muy bien!
El Estudiante  Se propone una actividad con las siguientes indicaciones: Material del
realiza sus 1. Realice un friso donde se evidencia un modelo juridico estudiante
tareas que deberfa ser implementado en relacion con las sustancias

Socializacion  picoactivas.

2. En el aula el docente escogera la mejor estrategia que podria
ser implementada.
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Flujo de Recursos
aprendizaje recomendados

Enseiianza/Actividades de aprendizaje

Resumen Resumen Para resumir Se realizard una muestra de flashcards, estas imagenes
estaran acompafiadas de la voz de Alejo y mostraré lo siguiente:

* La drogadiccion es un problema de salud publica

* Las politicas de estado son de vital importancia para el control y

prevencion de la drogadiccion Recurso interactivo.

« El uso de habitos de vida saludable y manejo del tiempo libre son
claves en la prevencion de la drogadiccion.

+ Son varias las estrategias juridicas que en el mundo se utilizan para
el control de drogas

Tarea Tarea Investiga y responde las siguientes preguntas: Tarea en casa

) , " ) ) (Material del
1. Averigua cual es la polftica de tratamiento para los adictos a estudiante)

sustancias psicoactivas que se esta usando actualmente en Bogota.

2. iPor qué crees que el gobierno nacional lo piensa replicar en otras
ciudades del pais?
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