Materia Unidad de aprendizaje

Ciencias :Como se relacionan los componentes del
mundo?
Titulo del objeto ;Qué diferencias existen entre la fertilidad de las mujeres y las hembras de

de aprendizaje otras poblaciones de mamiferos?

Objetivos de Comparar y contrastar las diferencias entre los ciclos reproductivos de las mujeres y

aprendizaje otras hembras de mamiferos.

Habilidad/ 1. Reconoce las caracteristicas del ciclo reproductivo de las mujeres
conocimiento 2. Indaga acerca de los ciclos reproductivos de las hembras de algunas especies de
mamiferos

3. Confronta los perfodos de tiempo en los cuales la mujer es fértil frente a los periodos
de tiempo de fertilidad de las hembras de otras especies de mamiferos

4. Analiza los efectos poblacionales de las diferencias en fertilidad de las mujeres y de
otras hembras de mamiferos
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Flujo de Introduccion — Desarrollo — Actividades de comprension — Resumen — Evaluacion

aprendizaje « Introduccion

Imagen sobre el ciclo menstrual y reproductivo en mujeres

* Objetivos
« Actividades principales

Actividad 1: Ciclo reproductivo de la mujer.

Actividad 2: Ciclos reproductivos de las hembras de algunas especies de
mamiferos.

Actividad 3: Efectos poblacionales de las diferencias en fertilidad.
» Resumen: recurso interactivo sobre el ciclo menstrual y estral.

« Tarea: consulta y analisis.

Guia de Con la el desarrollo de la tarea se espera que el estudiante desarrolle dos niveles
valoracion de complejidad. 4 4 ,
En un primer nivel el estudiante debe consultar el ciclo reproductivo de las ratas y
sus implicaciones a nivel poblacional.

En un segundo nivel el estudiante debe leer un documento y consultar mitos que se
han generado a raiz del ciclo menstrual de la mujer en diferentes culturas.
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Introduccion

Introduccion El docente presenta un recurso interactivo sobre una imagen
del ciclo menstrual en mujeres, los estudiantes responden
en el Material del estudiante la pregunta:
iqué informacion conoces sobre el ciclo menstrual o
reproductivo en mujeres?

Recursos
recomendados

Recurso
Interacivo 1
imagen
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P
A“cﬁ\

Y

El docente Actividad 1 (S/k 1)
presenta el El docente presenta un recurso de animacion partiendo de
tema la siguiente imagen en la que se explican los dias fértiles de
la mujer, y su relacion con la produccion hormonal.
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Recurso video
Ciclo menstrual y
reproductivo de la

mujer

Atlas de
Reproduccion
Asistida. (2011,
Noviembre 14).
Ciclo menstrual.
[Video]. Obtenido
de: https://www.
youtube.com/
hov=TWFTXLu2Xc
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Los estudiantes responden en su material las preguntas  Material del
planteadas, y completan el crucigrama. estudiante
Actividad 2. Ciclos reproductivos de las hembras de Recurso
algunas especies de mamiferos (S/K 2 y 3) interactivo.

El docente presenta un recurso interactivo sobre las fases
del ciclo estral, para establecer comparacion entre el
ciclo reproductivo de las mujeres y de otras hembras de
mamiferos.

Fases del ciclo

estral en diferentes

mamiferos
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Desarrollo El docente El estudiante explica el ciclo estral en cerdas, partiendo de

o~ presenta el la observacion de una imagen, agregando informacion Material del
> tema presentada por el docente. estudiante
‘:k El estudiante establece comparacion entre los diferentes
ciclos reproductivos en especies de mamiferos, partiendo Material del
de la observacion de las figuras. estudiante
Actividad 3 Recurso
Efectos poblacionales de las diferencias en fertilidad interactivo
(S/k 4) . . . Periodos de
El docente presenta un recurso interactivo con los periodos fertilidad d
de fertilidad de diferentes especies. ertiidad ae
El estudiante analiza la grafica y responde a las preguntas diferentes
planteadas. especies.
Resumen Resumen El docente presenta un recurso interactivo partiendo de la Recurso
presentacion de imagenes sobre el ciclo reproductivo en Interactivo
mujeres, y el ciclo estral en diferentes hembras de mamiferos.
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Tarea Tarea i .
Consulta y analiza S . Material del
El ciclo reproductivo de las ratas y sus implicaciones a nivel estudiante
poblacional.
AV
(A APt Lee el documento y consulta:
b Mitos que se han generado a raiz del ciclo menstrual de las
mujeres en diferentes culturas.
A lo largo de la historia han surgido un sinnimero de mitos Material del
sobre la menstruacion; al respecto, la doctora Marfa Ofelia estudiante

Mendoza Rojas , hace varias aclaraciones en el periddico
Excélsior sobre el periodo menstrual, y algunos mitos que
se tienen.

El chocolate mejora el &nimo en el ciclo

Verdadero. El chocolate, aparte de dar energia, también
tiene sustancias que favorecen el animo y ayudan a evitar
los estados depresivos.

El'limon la corta

Falso. Antiguamente se consideraba que no debian
consumirse alimentos agrios o acidos, como el limén o la
naranja, porque esto suspendia el ciclo menstrual, pero no
es asl.
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Bafarse es inadecuado

Falso. Hace varias décadas se crefa erroneamente que la
mujer no debfa ducharse en los dias de la menstruacion,
porque ésta se cortaba. Incluso, se pensaba que podria
enfermarse, pero hoy se recomienda la higiene diaria.
Provoca pérdida de sangre

Falso. La menstruacion es el desprendimiento natural
de la capa interna de la matriz o del Utero que se llama
endometrio, asi que no pierdes sangre que circula por tus
venas.

El ejercicio no se recomienda

Falso. Si es posible hacer actividades deportivas, incluida
la natacion. En el caso particular de las mujeres que hacen
ejercicio de competencia, pueden registrar la ausencia del
periodo, debido al estrés al que estan sometidas.

* Después de la lectura consulta tres mitos sobre el
ciclo reproductivo en mujeres.

Recursos
recomendados




